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chlorella est une algue verte microscopique. Au Japon ou depuis prés de quarante ans elle est

clasqée “aliment d'intérét national”, des millions d'adeptes vantent ses effets bénéﬁqugs surla _.Me, o i
J'ai une question sante. Moins connue en Europe, elle vient d'étre |abellisee “alimentaire” par les autorités elalks] .\ el
] perso sanitaires et peut désormais étre vendue comme complément alimentaire. De nombreux b
articles scientifiques et médicaux lui sont consacrés : parmi ses vertus multiples, 1a chlorella autrement
estune championne de |a détoxification. =

2 Maon nrofil homén

‘4 demarrer e r




> Les lsurests

Nos partenaires
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Un concentré de substances actives

L*algue chlorella a des potentialités nutritives uniques,  tel point gu'au lendemain de la
Seconde Guerre mondiale, elle fut choisie parmi plus d'un millier de plantes pour des
recherches surles moyens d'enrayer la faim dans le monde. Hélas, la faim est toujours 13,
mais la chlorella a réservé des surprises aux chercheurs. Par exemple, ce fameux facteur de
croissance ou CGF (Chlorella growth factar), véritable cocktail, entre autres, d'acides
nucléiques, peptides, vitamines et chlorophylles, contenu dans la cellule de chiorella.

= C'estlui qui donne 3 la chlorella cette faculté incomparable de stimuler I'activité biologigue,
notarmment le systéme immunitaire », précise Muriel Cathaud, docteur és sciences.

Renforcer les défenses
immunitaires

Comme beaucoup, dés les premiers
soleils ou & la suite de soucis, Marie
était sujette 3 de fréquentes
poussees de boutons d'herpés,
douloureuy et disgracieux, autour des
|&vres. Aprés plusieurs mais de
consommation de chlorella, les
boutons ne se développaient plus.

« C'étaitincroyable, se souvient
Marie. Avant, j'en avais pour un mais.
IMaintenant, il m'arrive de ressentir
guelgue chose, mais 'nerpés ne se
développe plus. Mes défenses sont
probablement dopées. »

MEme constat pour Carole, 45 ans,
chercheur en microbiclogie. Depuis
quinze ans, elle souffrait de
candidose, avec des brilures
vaginales qui l'empéchaient méme
de porter des pantalons ! Aprés trois mois de chlorella, elle dit avair noté une amélioration
globale de ses mugqueuses et de sa peau : « Manifestement, I'algue m'a aidé & combattre
l'infection. =
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